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Interpellation till Hilso- och sjukvirdsnimndens ordférande, Behcet
Barsom angéende biittre vird for mest sjuka éldre

Patientgruppen ”Mest sjuka dldre" dr en liten men viktig patientgrupp. Det dr dldre personer
med multisjuklighet, de har ofta flera kroniska sjukdomar, t.ex. hjartsvikt, diabetes, KOL,
demens, och neurologiska sjukdomar och kan lida av niringsbrist. De dr ofta skora,
innebdrande en 6kad sarbarhet som gor att de lattare drabbas av forsamringar, vilket kraver
anpassad behandling. De har en 6kad risk for fall, delvis pa grund av sjukdomar, men ocksé
pga lidkemedel (t.ex. antidepressiva, somnmedel).

Viktiga utmaningar och fokusomraden for sjukvarden och den kommunal dldreomsorgen ér:
Likemedelsanpassning med behov av att starta med ldgre doser, regelbundet utvérdera och
anpassa behandling, prioritera livskvalitet framfor 1angsiktiga effekter, och rensa bland
mediciner. Sammanhéllen vérd, dvs att forbittra samverkan mellan hemsjukvérd,
dldreomsorg, vardcentraler och sjukhus. Néring, genom att ge energi- och proteinrik kost som
ar anpassad for individen, for att motverka underniring och blodsockersviangningar.
Symptomlindring, med behandling av smérta, oro, sémnstorningar och
beteendeméssiga/psykiska symtom vid demens (BPSD).

Svensk sjukvérd har stora brister nir det géller gruppen mest sjuka éldre, framfor allt nir det
giller kontinuitet, mdjligheten att trdffa samma lékare, men dven nir det géller sammanhéllen
vard, dvs att inte bara behandlas for en av diagnoserna utan att {4 hjalp med hela den
komplexa sjukdomsbilden. De riskerar att mota olika lékare vid besok pé vardcentralen och
att fa dka mellan olika kliniker pa sjukhuset &ven om de ofta hamnar pa Medicinkliniken.

Jag har natts av information om att Regionen overviger att gora Medicinkliniken till
lansklinik. Det skulle riskera en allvarlig forsdmring framfor allt for patienterna fran
Karlskoga och véstra ldnsdelen, men dven patienterna i norr med Lindesbergs lasarett. Risken
ar stor att Medicinklinikens olika delarna hamnar i olika stupror och kanske pa olika sjukhus
vilket ytterligare skulle forsvara en sammanhallen vard for de mest sjuka dldre. For
patienterna frin Karlskoga ér ett vél fungerande Karlskoga lasarett helt avgdrande for en
sammanhéllen véard.

Jag vill darfor stilla foljande fragor:

e Ar dundjd med den hilso- och sjukvérd som erbjuds gruppen mest sjuka fldre?

e Vilka atgirder tinker du vidta for att sékerstélla kontinuitet och tillgang till fasta
lakare?

e Hur sdkerstiller man att Medicinkliniken organiseras pa ett sdtt som i forsta hand ar
bra for patienterna?

e Hur tdnker man sdkerstilla tillgdng till logopeder och andra specialistresurser, som kan
vara nodvéndiga for tex strokepatienter?



Interpellation

Till Regionfullméktige
2026-01-27

For Moderaterna

Karlskoga den 27 januari 2026

Ola Karlsson (M)




